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BULTENDE NELER VAR?

e Bilin¢li Teknoloji Kullanimi Nedir?

e Bilin¢li Teknoloji Kullanimi Nasil Saglanir?

e Teknoloji Bagimliliginda Gortilen Belirtiler Nelerdir?
e Teknoloji Bagimliliginin Neden Oldugu Sorunlar
Nelerdir?

e Bilingli Teknoloji Kullanimi I¢in Ogretmenler Neler
Yapabilir?

Bilin¢li  teknoloji  kullammmi, teknolojinin, hayati
kolaylastirmak amaciyla gerektigi kadar kullanilmasi ve
yasami1 olumsuz etkilememesidir.

Cocugun teknolojiyi kullanma bicimi gelisimini pozitif
veya negatif yonde etkileyebilir.

Bu nedenle cocuklara teknolojiyi dogru ve bilingli bir
bicimde kullanmay1 6gretmek gerekir.
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Bilincli Teknoloji Kullanimi
Nasil Saglanir?

Cocuk ve ergenlerde
bagimliligi onleme

2 yasindan kicik cocuklann internet, tv ya da bilgisayarla karsilasmasi uygun degildir. Okul Gncesi yas grubu icin ginde 30 dakikay1 gegmeyecek sekilde internet
kullarurmi yeterlidir. ilkédretimin ilk 4 yiinda ddev haricinde oyun ve eglence icin glinlik 45 dakika zaman ayrilmalidir. Sonraki yillarda hafta sonu daha esnek

olmakla birlikte gtinde 1 saat kullanim uygundur. Lise caginda da ginlik 2 saat yeterlidir.
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Okul Oncesi ilkégretimin ilkégretimin Lise Caginda
Yas grubu ginde ilk dart wilinda ikinci dart wilinda Ginde 2 saat
30 dakika ginde 45 dakika glnde 1 saak 2 saakt
45 dakika 1 saat

Cocuk ve ergenlerin teknoloji ile
gecirdikleri zamanin yukarida
belirtilen miktarlardan fazla olmamasi
konusunda ogrencilerin ve
ebeveynlerin bilgilendirilmesi
gerekmektedir.



Yalmizca birka¢ dakika diyerek saatler harcamak.
Cevrenizdekilere ekran karsisinda gecirdiginiz
zaman hakkinda yalan soylemek.

Uzun suire bilgisayar kullanmaktan dolayi fiziksel
sorunlardan sikayet etmek.

Anonim bir Kisilige buriinmek, insanlarla internet
uzerinden konusmayi yuz yuze konusmaya tercih
etmek.

Internete girmek icin yemek 6giinlerinden,
derslerden ya da randevulardan odiin vermek.
Bilgisayarimizin basinda ¢ok fazla zaman
gecirdiginiz icin sucluluk duyuyorken bir yandan
da buyiik bir zevk almak ve bu iki duygular
arasinda gidip gelmek.

Bilgisayarimzdan uzak kaldigimiz zaman gergin ve
bosluktayms gibi hissetmek.

Gece gec saatlere kadar bilgisayar basinda kalmak.
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Fiziksel Sikayetler

Gozlerde yanma
Boyun kaslarinda
agr1 ve sertlesme

Beden durusunda
bozukluk

Elde uyusukluk
Halsizlik

Sosyal alanda goriilen
sikayetler

Akademik basarida diists
Kisisel, aile ve okul
sorunlari
Zaman idare etmede
basarisizlik
Uyku bozukluklari
Yemek yememe
Aktivitelerde azalma
Internet arkadaslar1 disinda
izolasyon



Teknoloji kullanim
konusunda ogrencilerinize

ornek olun. Ogretmenlerin

soyledikleri kadar

davramslar: da ogrencileri

icin ¢cok onemlidir.

Teknoloji bagimhiliginin neden

oldugu sorunlardan bir veya

birden fazlasim 6grencilerinizde

gozlemliyorsamz ogrenci,

ogrenci velisi ve rehberlik servisi
ile irtibat halinde olmalisimiz.

Ogrencilerinizin sahip oldug
ilgi ve yeteneklerine gore

uygun alanlara yonlendirere

serbest zamanlarimi verimli

gecirmesine olanak taniyin.

Giivenli internet kullanimi
konusunda ogrencilerinizi

bilgilendirin.




TORKIYE
BAGIMLILIKLA
MUCADELE

YESILAY  EGITIM PROGRAMI

Teknoloji Bagimlilig

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

ADIM ADIM Materyaller

Ortzokul Dizeyi Tekn, Bagm Egitimi materyalleri, teknaloji ba
‘ - siireci, bagimllik asa tekn: bagimlisinda garilen davramslar,
iligki n kurtulmak gibi kenu
biling mighir.
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TEKNOLO\.“ Etkinlikl intsmetu
ARACIN OLSUN e sl
AMACIN DEGIL!

J\ Degerli Ogretmenlerim, konu hakkinda her yas diizeyine
uygun daha fazla bilgi almak i¢in Yesilay'in hazirladig

siteyi ziyaret edebilirsiniz.
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Bagvurulan Kaynaklar:
https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-
bagimliligihttp://cihanbeyliram.meb.k12.tr/tema/index.php



