NEZAHAT CECEN ORTAOKULU

“BiLINCLL TEKNOLOJLE

KULLANIMI

VELI BULTENI

BULTENDE NELER VAR?

Bilin¢li Teknoloji Kullanimi Nedir?

Bilincli Teknoloji Kullanimi Nasil Saglanir?
Teknoloji Bagimlihginda Gortilen Belirtiler
Nelerdir?

Bilincli Teknoloji Kullanimi Icin Anne Babalar
Neler Yapabilir?




Bilincli Teknoloji Kullanimi Nedir?

Cocugun teknolojiyi
kullanma big¢imi
gelisimini pozitif veya
negatif yonde
etkileyebilir.

Bu nedenle ¢ocuklara
teknolojiyi dogru ve
bilin¢li bir bicimde
kullanmay1 6gretmek
gerekir.

Biling¢li teknoloji
kullanimi, teknolojinin,
hayat1 kolaylastirmak
amaciyla gerektigi
kadar kullanilmasi ve
yasami olumsuz
etkilememesidir.




Bilin¢cli Teknoloji Kullanimi
Nasil Saglanir?

Cocuk ve ergenlerde
bagimliligi onleme

2 vasindan kiigik gocuklann internet, tv ya da bilgisavarla karsilasmasi uygun dedildir. Okul &ncesi yas grubu icin giinde 30 dakikayi gegmeyecek sekilde interneat
kullammi yeterlidir. ilkégretimin ilk 4 yilinda Gdev haricinde oyun ve edlence icin giinlik 45 dakika zaman aynlmalidir. Sonraki villarda hafta sonu daha esnek

olmakla birlikte giinde 1 saat kullamim uygundur. Lise ¢caginda da ginlik 2 saat yeterlidir.

D ®®

Okul Oncesi Ilkogretimin Ilkogretimin Lise Caginda
¥as grubu giinde il dart wilinda ikinci dart yilinda Ginde 2 saat
30 daklka ginde 45 dakika ginde 1 saat 2 saat
45 dakika 1 saat

Cocuk ve ergenlerin teknoloji ile
gecirdikleri zamanin yukarida belirtilen

miktarlardan fazla olmamasi konusunda
ailelerin dikkat etmesi geremektedir.




Teknoloji Bagimliliginda Gorulen
Belirtiler

e Yalmzca birka¢ dakika diyerek saatler
harcamak.

e (Cevrenizdekilere ekran karsisinda gecirdiginiz
zaman hakkinda yalan soylemek.

e Uzun siure bilgisayar kullanmaktan dolay1
fiziksel sorunlardan sikayet etmek.

e Anonim bir kisilige burtinmek, insanlarla
internet lzerinden konusmayir yiz ylze
konusmaya tercih etmek.
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Teknoloji Bagimliliginda Gorulen
Belirtiler

e Internete girmek icin yemek oOgiinlerinden,
derslerden ya da randevulardan odiin vermek.

e Bilgisayarinizin basinda c¢ok fazla zaman
gecirdiginiz icin sugluluk duyuyorken bir yandan
da biylik bir zevk almak ve bu iki duygular
arasinda gidip gelmek..

e Bilgisayarimizdan uzak kaldiginiz zaman gergin ve
bosluktaymis gibi hissetmek.

e Gece gec saatlere kadar bilgisayar basinda kalmak.




Bilincli Teknoloji Kullanimi Icin Anne
Babalar Neler Yapabilir?

Ik olarak teknoloji
kullanimi
konusunda
cocugunuza ornek

olmalisimiz.

Cocuklarimizi
yetenek ve ilgi
alanlarma uygun
spor-dallarina

yonlendirin.

Cocuklarimizi
arkadaslar1 ile dogal
yollardan goriismeleri
icin yonlendirin, akran
gruplari icerisinde
sosyallesmesini saglayin.

Cocugunuzun
bilgisayar kullanimini
Kontrol edin ve sanal
ortamdaki
arkadaslarimi tamyin.




Bilincli Teknoloji Kullanimi Icin Anne
Babalar Neler Yapabilir?

Bilgisayarlarimizda Teknoloji kullan
giivenll internet minda ¢cocugunuzla
uygulamalarinin beraber kurallar

olmasina ozen koyun ve kurallara

gosterin. tiim aile iiyeleri

olarak uyun.
Cocuklarimiza ev Teknolojiyle
islerinde yasina gecirilen zamana
uygun sorumluluklar kisitlama koeyun.
verin.

Giivenli internet
kullanimi konusunda

cocugunuzu

bilgilendirin.




Bagvurulan Kaynaklar:
https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-

bagimliligi
http://cihanbeyliram.meb.k12.tr/tema/index.php
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